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«Naturglede i bevegelse»
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Noen av de viktigste minnene i
barndommen kan ikke kjopes..

..De lukter bél
..De kjennes som regn mot regnjakka
..De heres ut som latter mellom trarne
..De smaker kakao ute en kald vinterdag

..De foles som en hand som hjelper deg over en bekk

Vi tror at en god barndom skapes gjennom opplevelser, relasjoner og
tid til a veere barn!

Velkommen til Hallagerstua barnehage!

Velkommen til naturglede i bevegelse!
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VELKOMMEN TIL HALLAGERSTUA BARNEHAGE

En god barndom handler ikke om a skynde seg videre. Den handler om a fa tid til G vaere
akkurat der man er.

Velkommen til Hallagerstua barnehage - et sted hvor barndommen far tid og rom til a
utfolde seg. Hos oss mgter du barn med r@de kinn etter en dag ute, stgvler som baerer spor
av dagens eventyr og lommer fylt med sma skatter fra naturen. Du mgter voksne som er
nysgjerrige sammen med barna, som lytter, undrer seg og legger til rette for lek, mestring og
gode relasjoner.

Vi tror de viktigste erfaringene barna tar med seg videre i livet, ofte oppstar i de sma
gyeblikkene. Nar de tg@r a klatre litt hgyere enn sist. Nar de hjelper en venn over en bekk. Nar
de oppdager en bille under en stein eller kjenner gleden ved @ mestre noe de fgrst trodde
var umulig.

Det er slike opplevelser vi gnsker G skape rom for — hver eneste dag!

Vi haper denne arsplanen gir deg et godt innblikk i hvem vi er, hva vi star for og hvilke
verdier som preger barnehagen var. Samtidig haper vi den viser noe enda viktigere — hvilken
barndom vi gnsker a bidra til & skape sammen med dere.

TIL FORELDRENE..

Vi vet at dere viser oss stor
tillit ndr dere leverer barnet
deres til oss. Det er et ansvar
vi mgter med ydmykhet. Vi
gnsker dere skal oppleve
Hallagerstua som et sted hvor
barnet deres blir mgtt med
varme, respekt og ekte
interesse. Et sted hvor det er
lov G veere nysgjerrige, stille
sp@rsmal, prave, feile og
lykkes.

Vi haper dere vil vaere

nysgjerrige sammen med oss!
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KOMMUNENS MAL FOR BARNEHAGENE

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme lzering og danning.
Barnehagens innhold skal vaere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og
barnegruppen. Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Hallagerstua barnehage velger a fglge Oslo Kommunes felles strategi for gkt kvalitet i

barnehagen. Denne strategien gjelder primaert de kommunale barnehagene, men vi velger a
felge denne som en del av vart kontinuerlige utviklings- og forbedringsarbeid.

Strategien har to veivalg, ett som handler om kvalitet for barna og ett som handler om
barnehagen som en leerende organisasjon.

Veivalg 1: Alle barn skal ha et barnehagetilbud av hgy kvalitet

Kvaliteten pa barnehagetilbudet er avgjgrende for a sikre et likeverdig og godt barnehagetilbud
for alle barn. For at barnehagene skal holde hgy kvalitet ma ansatte kontinuerlig sgrge for at
barn trives, leker, erfarer, lzerer og gis gode handlings- og samhandlingsmuligheter gjennom
deltakelse i et inkluderende fellesskap.

Veivalg 2: Styrke barnehagen som en lzerende organisasjon

Barnehagen skal vaere en leerende organisasjon der hele personalet skal reflektere rundt faglige
og etiske problemstillinger, oppdatere seg og vaere tydelige rollemodeller. For at barnehagen
skal lykkes i & vaere en leerende organisasjon ma barnehagens ledelse vaere kunnskapsorientert
og sikre at alle ansatte fgler eierskap til det pedagogiske utviklingsarbeidet. A veere en laerende
organisasjon er en kontinuerlig prosess som involverer hele profesjonsfellesskapet.

leverer erdre
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BARNEHAGEN SOM EN LARENDE ORGANISASIJON

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes.
Barnehageloven rammeplanen skal ligge til grunn for det pedagogiske arbeidet.
Planleggingen skal bidra til kontinuitet og progresjon for enkeltbarn og barnegruppen.

Det pedagogiske arbeidet skal vurderes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og
rammeplanen. Barnehagen skal ogsa s@rge for tilrettelegging av det allmennpedagogiske
tilbudet for barn som trenger ekstra stgtte. Vare tiltak knyttet til dette arbeidet er:

Planlegging og vurdering

e Planleggingen baseres pa observasjon, dokumentasjon, refleksjon, systematisk
vurdering og signaler fra barn og foreldre i barnehagen

e Viutarbeider arsplaner, periodeplaner og gruppeplaner som fungerer som
arbeidsverktgy for hver enkelt av oss

e Viutfgrer jevnlige evalueringer av vare aktiviteter og rutiner

e Vigjennomfgrer brukerundersgkelser, utviklingssamtaler, medarbeidersamtaler og
veiledningsgrupper

e Viobserverer og vurderer barnas trivsel og allsidige utvikling
Tilrettelegging

e Enkelte barn trenger en annen organisering en andre, for at hverdagen skal oppleves
bedre for barnet. Vi tilpasser tiltakene etter barnets behov og utvikling, og vektlegger
sosialt fellesskap med andre barn nar tiltakene gjennomfgres

e Viiverksetter tiltak for enkeltbarn som trenger ekstra stgtte og oppfalgning med eller
uten vedtak, i form av individuelle planer. Tiltakene er basert pa barnets behov.

e Vihenviser, i samrad med foreldre, til PPT. Dette i tilfeller hvor personalet kan dra
nytte av ekstern veiledning, eller det er behov for 3 kreve en sakkyndig vurdering av
om barnet har behov for spesialpedagogisk hjelp

e Personopplysninger behandles i samsvar med personopplysningsloven
Kompetanseheving blant ansatte
e Leie inn ekstern kursleder for & gi kompetanseheving innenfor fokusomradene

e Jevnlig veiledning internt i barnehagen for alle ansatte. Dette gjennomfgres bade
individuelt og i grupper

e Fokus pa at alle ansatte er kjent med aktuelt lovverk, faglige anbefalinger og
barnehagens rutiner
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ROLLENE | HALLAGERSTUA BARNEHAGE

Selv om vi er en liten barnehage, er det mange ulike roller med egne ansvarsomrader for
barnehagedriften. Foreldrene er eierne av Hallagerstua barnehage, og barnehagen driftes
som et samvirkelag. Barnehagen har sine egne vedtekter.

Foreldrerddet

Foreldreradet er et lovpalagt organ, som skal fremme foreldrenes interesser og bidra til et
godt barnehagemiljg. Alle foreldrene i barnehagen er medlemmer av foreldreradet.

Barnehagens styre

Foreldreradet velger barnehagens styre pa arsmgtet, og styret er samvirkelagets hgyeste
myndighet. Styret har ansvar for at barnehagen driftes i henhold til gjeldende lover og
forskrifter. Styret har tett samarbeid med styrer. Styret har egne samvirkvedtekter.

Barnehagens styrer

Styrer er barnehagens daglige leder og skal sgrge for at det pedagogiske arbeidet er i trad
med barnehageloven, rammeplanen og arsplanen, og at arbeidet med planlegging,
dokumentasjon, vurdering og utvikling av barnehagens innhold og arbeidsmater gjgres ved
at hele personalgruppen involveres. Styrer skal ogsa sikre et godt samarbeid med eksterne
samarbeidspartnere, som for eksempel skole, helsestasjon, PPT, forsterket barnehagetilbud
og barnevernet.

Samarbeidsutvalget (SU):

SU er lovpalagt, og skal vaere et radgivende, kontaktskapende og samordnende organ. SU i
Hallagerstua barnehage har seks medlemmer, hvorav to ansattrepresentanter, to
foreldrerepresentanter, én representant fra eierstyret og barnehagens styrer. Kun foreldre-
og ansattrepresentanter har stemmerett. SU har egne vedtekter.

TILVENNING

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Vi fglger derfor Oslostandard for tilvenning. Vi bruker i tillegg
trygghetssirkelen aktivt, bade under tilvenning og ellers i hverdagen. Modellen lzerer oss a
se barnet innenfra og forsta barnets signaler, og viser sammenhengen mellom tilknytning og
utforskning.

Barn i alle aldre har to grunnleggende behov: behov for omsorg/beskyttelse, og behov for a
undersgke verden. Dette danner grunnlaget for trygghet og livsglede. For a utforske ma
barn kjenne trygghet. Behovet for tilknytning og utforsking er derfor avhengig av hverandre,
slik det er skissert i trygghetssirkelen.

Det er individuelt hvor lang tid det enkelte barn trenger for a bli trygg i barnehagen. Vi
gnsker at foreldre er til stede minimum fem dager, sa lenge de har mulighet til det. Dato for
oppstart og plan for tilvenning avtales med pedagogisk leder fgr oppstart.
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TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

e Pass pd meg
* Gled deg over meg

[ P Hjelp m
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5 :Erier;eg ¢ Ha det fint sammen
utforsker Med meg

7 Jéé }rérgéF =
\_deg tilg.. /

) o~

Taimot ndr |
Jeg kommer il
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)/Am Vaer storre, sterkere, klokere og godkg
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Curcle of Securty ©15%9
For copynght mbormation go to
www circhoofsecunity net

® Beskytt meg

* Trost meg

e Vis godhet for me\g—“

e Organiser folelsene
mine

Vdre tiltak:
e Alle nye barn og foresatte inviteres til informasjonsmgte og lekegrupper fgr oppstart
e Visender ut informasjon og plan for tilvenning i god tid fgr oppstart

e Visetter av god tid til tilvenning og tilknytning for nye barn. Noen arbeidsgivere gir
foreldre fri i tre dager i forbindelse med tilvenning, og barnehagen tilrettelegger
tilvenning ut ifra barnets og familiens gnsker og behov

e Dersom foreldre har anledning, anbefaler vi fem dager

tilvenning og gjerne korte dager i perioden etter det —

TIL FORELDRENE..

e Alle nye barn og foresatte far en tilknytningsperson som _ _ )
Vi vet at tilvenning er en

folger opp i den f@rste perioden

Vi tilstreber ekstra tett oppfelgning av barn, der foreldre
ikke har mulighet til & veere tilstede under den anbefalte
tilvenningen

Vi har oppstartsamtale med nye foresatte i
tilvenningsperioden.

Barn som skal bytte avdeling blir invitert til sin nye avdeling
for & vaere med og leke gjennom hele barnehagearet

Vi tilbyr oppstartsamtale med foresatte til barn som bytter
avdeling

Vi tilbyr / ordner med tolk nar dette er ngdvendig ihht.
Tolkeloven pa alle foreldresamtaler, mgter o.l

stor overgang for hele
familien. Sammen skaper
vi en trygg start gijennom
apen dialog, tillit og et
godt samarbeid. Del
gjerne tanker, spgrsmal
og det dere kjenner
barnet deres best pa — det
gir oss de beste
forutsetningene for a gi
barnet en god start hos
0ss.
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NATURGLEDE | BEVEGELSE

Vi gnsker at barna skal fa oppleve en barndom hvor naturen og bevegelse er en naturlig
del av hverdagen.

Ifglge Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver skal barnehagen legge til rette
for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede og det a vaere fysisk aktiv. Barnet leker og eri
aktivitet gjennom store deler av dagen. Aktivitetsnivaet kan veaere individuelt fra barn til barn
—noen er naturlig fysisk aktive giennom dagen, mens andre barn foretrekker rolige
aktiviteter.

Naturglede i bevegelse er derfor vart satsningsomrade dette barnehagearet og bygger pa
tre viktige grunnpilarer: friluft, idrett og natur. Gjennom disse gnsker vi at barna skal oppleve
mestring, bevegelsesglede, utforskertrang og tilhgrighet. Barna far utvikle seg i eget tempo
gjennom varierte opplevelser ute i naturen, fysisk aktivitet og lek.

Friluft i barnehagen handler om a veere ute og bruke naturen:

- Oppleve glede ved a vaere ute i all slags vaer
- Utforske skog, mark og naermiljg gjennom natur og lek
- Leere enkle friluftsferdigheter, som a tenne bal, spikke og ta vare pa naturen

Idrett i barnehagen handler om bevegelse, motorikk og fysisk aktivitet:

- Utvikle motoriske ferdigheter som balanse, koordinasjon, styrke og utholdenhet
- Deltailek, hinderlgyper, ballaktiviteter og enkle idretter tilpasset alder
- Leere samarbeid, inkludering, fair play og respekt for hverandre

Naturen i barnehagen handler om kunnskap, utforskning og omsorg for miljget:

- Bli kjent med dyr, planter og arstidene
- Undre seg, utforske og leere om naturens sammenhenger
- Utvikle respekt for miljget og laere og ta vare pa naturen

Bevegelse er en naturlig del av dagen

Hos oss trenger vi ikke & «sette av tid» til bevegelse — den er T ——
allerede en del av hverdagen. Nar barna Igper mot skogen, klatrer BARNETS REISE
opp en skrent, drar en venn opp en bakke, danser til en sang, GJENNOM
hopper over sglepytter, er de i bevegelse. HALLAGERSRTUA..
For oss handler bevegelse om mye mer enn a bruke kroppen. Det ..Jeg begynner
handler om 3 oppleve mestring, glede og frihet. Vi beveger oss ..jeg blir trygg

fordi det er ggy! Nar bevegelse forbindes med lek, nysgjerrighet og

..jeg finner venner
fellesskap, legger vi et godt grunnlag for en aktiv livsstil senere.

..jeg t@grr mer
..jeg oppdager hva jeg
kan
..jeg er klar for nye
eventyr!
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Knerten (0-2 ar)

Pa Knerten skal satsningen fgrst og fremst handle om trygghet, sanseerfaringer og
bevegelsesglede. Barna far utforske naturen i sitt eget tempo gjennom turer, lek pa ulikt
underlag, klatring, krabbing, I@ping og aktiviteter som stimulerer grunnleggende motorikk.
De voksne skal vaere tett pa, skape trygghet og gi barna positive erfaringer.

Veslefrikk (3-4 ar)

Pa Veslefrikk bygger vi videre pa barnas nysgjerrighet og behov for stgrre utfordringer.
Gjennom turer, naturlek, hinderlgyper, ulike typer idrett og varierte bevegelsesleker far
barna utvikle balanse, koordinasjon, utholdenhet og samarbeid. Barna skal fa prgve, gve og
mestre, samtidig som naturen brukes aktivt som arena for lek, laering og fellesskap.

Veslefrikk Friluftsgruppa (5-6 dr)

For de eldste barna skal det gis rom for ansvar og selvstendighet. Barna skal fa delta pa
lengre turer, utforske nye omrader og bli kjent med enkle

friluftsferdigheter som bruk av bal og spikking, samt det a ta vare T —
pa naturen. Friluftsgruppa vil ogsa dette barnehagearet GYMSAL |
samarbeide med Villa Utsikten friluft- og idrettsbarnehage, der de VINTERHALVARET
blant annet skal arbeide mot bal-lappen og spikke-lappen. De vil
ogsa ha en fast lekegruppe sammen med Hallagerbakken
barnehage, med mal om a skape nye relasjoner og et stgrre sosialt
nettverk fgr skolestart.

| vinterhalvaret utvider
vi bevegelsesarenaene
vare med bruk av
gymsal pa
Hallagerbakken skole.

En dag i uka
kl. 07.30-08.15
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SAMARBEID MELLOM BARNEHAGE OG HIJEM
Sammen skaper vi barndommen

Samarbeidet mellom hjem og barnehage er helt avgjgrende for barnets trivsel i barnehagen
og for at vi best mulig kan bidra til progresjon i barnas utvikling. Rammeplanen vektlegger at
foreldre og barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling.
Samarbeidet mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha barnets beste som mal, og skjer
pa bade individ- og gruppeniva.
Individniva:

e Jevnlig utveksle observasjoner og vurderinger knyttet til enkeltbarnets helse, trivsel,

erfaringer, utvikling og leering ved henting eller levering. Dersom det gjelder

observasjoner som ikke burde vaere i pdhgr ev eget eller andre barn, tas det over
telefon eller eget mgte om ngdvendig

e Det er fastsatt to foreldresamtaler hvert ar. Ved behov blir det satt opp ytterligere
utviklingssamtaler etter initiativ fra hjem eller barnehage

e Vifglger Tolkeloven og bestiller tolk til alle mgter og samtaler der det er relevant.
Gruppeniva:

e Foreldreradet kalles sammen minst to ganger i aret. Her skal foreldrenes
fellesinteresser fremmes og bidra til at samarbeidet mellom barnehagen og
foreldregruppen skaper et godt barnehagemiljg

e Foresatte kan melde inn saker for behandling i arsmgtet. Dette kan meldes enten inn
til SU eller styrer.

e Vigjennomfgrer Utdanningsdirektoratets foreldreundersgkelse hvert ar
e Barnehagens arsplan fastsettes i Samarbeidsutvalget (SU)

e Barnehagen inviterer til felles arrangementer i forbindelse med bollefest, Lucia,
paske, eid og sommeravslutning

e Visetter inn vikar ved fgrste fravaerstime sa langt det lar seg gj@re, og oppdaterer og
bruker beredskapsplanen for hgyt korttidsfravaer som er godkjent av Foreldreradet

e Vibruker KidPlan som var primaere kommunikasjonsplattform
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Hvordan du som forelder kan bidra til et godt barnehagemiljg
e Snakk positivt om barnehagen og unnga a snakke ned andre barn
e Gi beskjed til oss voksne hvis det er noe du reagerer pa, men hold barna utenfor

e Vaerraus med bade egne og andres barn, og ta del i fellesskapet ved a bli kjent med
de pa avdelingen

e Veaer en god rollemodell som hilser pa bade barn og voksne
Vi gnsker et dpent samarbeid

Hos Hallagerstua gnsker vi at det skal vaere enkelt a ta kontakt. Vi gnsker a dele det som gar
bra, og vi gnsker & kunne snakke om det som er utfordrende. Apenhet skaper trygghet — og
trygghet skaper godt samarbeid!

Vi vet at dere kjenner barna deres aller best, og det er viktig for oss a lytte til deres
erfaringer og perspektiver. Derfor er vi opptatt av gode samtaler, bade i hverdagen og i
planlagte mgter.

Vi oppfordrer dere til 3 gi beskjed dersom det er noe dere lurer pa eller om det er noe som
opptar dere. Ingen spgrsmal er for sma og ingen bekymringer er for store — vi er her for 3
finn gode Igsninger sammen.

Vi gnsker at alle barn skal ha det godt hos oss, og vi trenger dere som samarbeidspartnere
for a fa det til. Sammen skaper vi en barnehage preget av trivsel og glede!

Dere foreldre er ogsa en viktig del
av Hallagerstua!

TIL FORELDRENE..

Vi haper dere vil dele..
..barnets interesser
..sma historier hjemmefra
..bekymringer
..gleder
..spgrsmal
Apenhet skaper trygghet, og
trygghet skaper tillit.
Dere er en del av Hallagerstua,
og vi gnsker dere skal kjenne
dere som en viktig del av

fellesskapet!
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VI ER NYSGJERRIGE - SAMMEN MED BARNA
Barns medvirkning i praksis
Barns skal ikke bare vaere med i hverdagen. De skal vaere med pa a forme den.
Vi lytter — for vi leder

Hos Hallagerstua har de voksne et ansvar for a planlegge, skape trygghet og gi barna gode
rammer. Samtidig vet vi at barna kommer med ideer, spgrsmal og initiativ som gjgr
hverdagen rikere. Derfor er barns medvirkning en naturlig del av maten vi arbeider pa.

Det betyr ikke at barna bestemmer alt. Det betyr det de tenker, fgler og uttrykker blir tatt pa
alvor. Vi voksne er nysgjerrige sammen med barna. Vi mgter barn med dpenhet og interesse
for deres tanker skaper et miljg hvor de opplever at de betyr noe. Barns spgrsmal, undring
og initiativ gir oss verdifull innsikt i hva de er opptatt av, og blir et viktig utgangspunkt for
lek, prosjekter og laering.

Sma valg med stor betydning

Barns medvirkning handler ofte om de sma
tingene:

- Hvilken bok skal vi lese?

- Hvor vil vi utforske i dag?

- Hvordan skal vi bygge hytta?

- Hvem trenger en lekekamerat?

- Hvordan kan vi Igse dette sammen?

- Hvordan legger vi til rette for interessene
til barna?

Nar barna far gve pa a ta valg og lytte til andres
meninger, utvikler de ansvarsfglelse,
selvstendighet og respekt for fellesskapet. Slik
bygger vi grunnlaget for demokrati, empati og
livsmestring — en dag om gangen.

FAGLIG FORANKRING

Dette kapittelet bygger
blant annet pa
Rammeplanens omtale av
barns rett til medvirkning,

deltakelse og innflytelse i
barnehagens hverdag
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VOKSNE SOM GJ@R EN FORSKJELL
Barn husker kanskje ikke alt vi sa, men de husker hva vi fikk dem til G fole

Den viktigste ressursen var er verken lokalene, skogen eller utstyret. Det er de voksne.
Voksne som mgter dem med varme, nysgjerrighet og respekt. Voksne som tgrr 3 undre seg
sammen med barna. Voksne som setter grenser med omsorg.

Voksne som ser det enkelte barnet

Det er det som skaper kvaliteten i barnehagen! Noen ganger handler pedagogikk om a bruke
mer tid — for & gi barnet litt mer mestring. Vi gnsker a vaere en barnehage som utvikler seg.
Derfor er vi opptatt av faglig refleksjon, samarbeid og utvikling. Vi deler erfaringer. Vi leerer
av hverandre. Vi stiller spgrsmal ved egen praksis. Vi feirer det som fungerer, og vi tgrr a
justere det som kan bli bedre.

Slik @nsker vi at barna skal beskrive oss
De voksne i barnehagen:

- Gleder seg til vi kommer og blir med i leken

Trgster oss nar vi trenger det
- Heier nar vi prgver

- Hgrer pa det vi sier

- Gar ut selv nar det regner

- Leser den samme boka én gang til

Ler sammen med oss

Barnehagetiden er bare noen fa ar av et menneskes liv.
Likevel er det ar som legger grunnlaget for trygghet,
vennskap, nysgjerrighet og tro pa seg selv.

Hva betyr dette i praksis?
- Viertil stede — med blikket, med kroppen og med hjertet
- Viskaper forutsigbarhet og trygghet

- Vimgter barna der de er
.|

- Viergode rollemodeller FAGLIG FORANKRING

- Vilytter og tar barna pa alvor Rammeplanen
understreker at personalet

skal mgte alle barn med
apenhet, varme og
omsorg. Trygge relasjoner
mellom barn og voksne er
grunnlager for trivsel,
utvikling og lzering.
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PROGRESJONSPLAN FOR DE SYV FAGOMRADENE

Progresjonsplanen beskriver hvordan barnehagen arbeider med de syv fagomradene som er
beskrevet i rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver. Fagomradene vil sjelden
opptre isolert. Flere omrader vil ofte vaere representert samtidig i temaopplegg og i
forbindelse med hverdagsaktiviteter.

Satsningsomrade 2026 - 2027: Naturglede i bevegelse

FAGOMRADE 1-2 ar | 3-4 ar | Friluftsgruppa
Kommunikasjon, Folelser og sprak
Sprak og tekst

Sette ord pa fglelser
og opplevelseri lek,
pa tur og i fysisk
aktivitet: «Du falt»,
«du ble redd», «du

Snakke om fglelser
og opplevelser som
oppstar ilek, pa tur
og i fysisk aktivitet
og @ver pa a sette

Reflektere sammen
rundt fglelser,
mestring og
utfordringer vi
meter pa tur og i

klarte det!» ord pa dem aktivitet
Boker, fortelling og natur
Lese bgker med Bruke hgytlesning, Lage egne

bilder og konkreter,
gjerne knyttet til dyr,
natur, arstider og
bevegelse

fortellinger og
samtaler om
naturen og
opplevelsene vare
ute

fortellinger og
eventyr med
utgangspunkt i
turer, steder i
naermiljget og
opplevelser i
naturen

Begreper og kommunikasjon

Sette ord pa det vi
ser og gj@r sammen;
stein, tre, opp, ned,
fort, sakte, kaldt og

vatt

Utforsker og bruker
begreper knyttet til
natur, kropp,
bevegelse, veer og
arstider

Rikere sprak knyttet
til friluftsliv, natur
og fysisk aktivitet og
bruker dette nar de
forteller om egne
erfaringer
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FAGOMRADE 1-2 ar | 3-4 &r | Friluftsgruppa
Kunst, kultur og Skape og utforske
kreativitet Utforske ulike Skape og Bruke naturen som

formingsmaterialer

og naturmaterialer

som blader, kongler,
steiner og pinner,
bade ute og inne

eksperimentere med
ulike materialer,
med saerlig vekt pa
naturens egne
materialer

inspirasjon og far

planlegge og

gjennomfgre egne
kreative prosjekter

Musikk og bevegelse

Utforske musikk,
rytme og enkle
bevegelser gjennom
sang, gjentakelser og
bruk av kroppen

Delta i sang, dans og
bevegelsesleker, og
utforske tempo,
rytme og ulike mater
a bevege kroppen pa

Lage egne sanger,

rim, regler og

bevegelser inspirert

av naturen og

opplevelsene vare

pa tur
Kunst gjennom arstidene
Sanse og utforske Bruke ulike Foresla og
farger, former og formingsteknikker giennomfgre

materialer i naturen
gjennom arstidene

ute og inne og
henter inspirasjon
fra naturen og
arstidene

kreative aktiviteter
med utgangspunkt i
naturen, arstidene
og egne interesser
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FAGOMRADE 1-2 ar | 3-4 ar Friluftsgruppa
Kropp, bevegelse, Bevegelsesglede ute
mat og helse

Utforske kroppen og
oppleve
bevegelsesglede
gjennom 3 krabbe,

Utfordre egne
ferdigheter gjennom
varierte aktiviteter
som videreutvikler

Lengre turer og
aktiviteter i variert
terreng som gir
utfordringer,

ga, lgpe og balanse, mestring og
balansere i variert | koordinasjon, styrke bevegelsesglede
terreng og utholdenhet
Idrett og aktivitet
Enkle Bli kient med ulike | Fa erfaring med ulike

bevegelsesleker med
ball, hinderlgyper,
dans og musikk

idretter og
aktivitetsformer
gjennom lek og

idretter, leker og
aktiviteter giennom
aret — med vekt pa

tilpassede lek, samarbeid og
aktiviteter mestring fremfor
prestasjon
Mat og helse
Bli kjent med ulike Delta i enkel Delta i matlaging ute

smaker og oppleve
gode, rolige maltider
i fellesskap

matlaging og utvikle
forstaelse for mat,
maltider og gode
vaner

og fa erfaring med
turmat, balmat og
sammenhengen
mellom mat,
aktivitet og energi
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FAGOMRADE

1-2 ar

3-4 ar

Friluftsgruppa

Antall, rom og form

Antall og telling

Bli kjent med telling
og mengder
gjennom lek og
hverdagssituasjoner
— for eksempel ved 3
telle barn, skritt og
naturmaterialer

Bruke telling aktivt i
lek, pa tur og i
hverdagsaktiviteter,
og utforske
forskjeller mellom
antall og mengder

Utforske antall og
mengder gjennom
praktiske oppgaver,
lek og aktiviteter ute

Rom og orientering

Utforske rom og
plassering gjennom
a krabbe, klatre, ga

over, under,
gjennom og rundt.

Fa erfaring med
avstand, retning og
plassering gjennom
hinderlgyper, turer

og bevegelseslek

Erfare orientering,
enkle kart, retninger

gjennom turer,

orienteringslek

og avstander

natursti og

Form og mgnster

Bli kjent med ulike
former og mgnstre
gjiennom lek og
utforsking ute og
inne

Utforske, sortere og
lage former med
konkreter og
materialer vi finner
inne og ute

Utforske, lage og
viderefgre former og
megnstre ved hjelp
av naturmaterialer,
konstruksjoner og

land art
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FAGOMRADE 1-2 ar | 3-4 &r | Friluftsgruppa
Etikk, religion og Omsorg og fellesskap
filosofi Erfare det med a @ve pa a se andres | Utforske og prgve pa
veere gode mot perspektiv, a ta ansvar for
hverandre, hjelpe, | inkludere hverandre fellesskapet,
dele og vise omsorg og lgse sma inkludere andre og
i lek og hverdag konflikter sammen bidra til at alle
opplever tilhgrighet
Undring og filosofi
Under oss over det | Naturen brukes som Gi rom for barnas
vi ser og opplever arena for samtaler, | spgrsmal og undring
rundt oss refleksjon og rundt naturen, livet,
undring over sma og | vennskap og det a
store spgrsmal vaere menneske
Respekt og mangfold
Bli kjent med at Mgte ulike Reflektere over
mennesker kan tradisjoner, kulturer ulikheter, respekt,
tenke, tro og leve og mater 3 leve pa rettferdighet og
forskjellig med nysgjerrighet hvordan vi gnsker &
og respekt veere mot hverandre
Tradisjoner og hgytider
Oppleve ulike Fa kjennskap til ulike | Utforske og samtale
tradisjoner og hgytider, livssyn og rundt ulike
hgytider giennom tradisjoner som er | tradisjoner, hgytider
opplevelser, representert i og livssyn og far
fortellinger, musikk barnehagen og stille spgrsmal og
og aktiviteter samfunnet egne erfaringer
FAGOMRADE 1-2 &r | 3-4 &r | Friluftsgruppa
Natur, miljg og Tur og naturopplevelser
teknologi

Jevnlige tur- og
naturopplevelser i
naermiljget tilpasset
alder og behov

Ga paturi
narmiljget og far
gradvis erfaring med
lengre turer og
variert terreng

Medvirke til turmal
og gjennomfgre
bade korte og lengre
turer i variert natur
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Natur i all slags veer

Erfare naturen
gjennom ulike
arstider og
veerforhold pa egne

Undring over
hvordan naturen
forandrer seg med
veer og arstider

Samtaler rundt
hvordan veaer og
arstider pavirker
natur, aktivitet,

rydde etter seg og ta
vare pa naturen

premisser bekledning og valg
pa tur
Ta vare pa naturen
Introduksjon til 3 Delta i Rusken og Begynnende

forsta hvordan vi
kan vise omsorg for

forstaelse for
bzerekraft, sporlgs

rundt oss, blant naturen ferdsel og hvorfor vi
annet via Rusken ma ta vare pa
naturen
FAGOMRADE 1-2 ar 3-4 ar | Friluftsgruppa
Naermiljg og Tilhgrighet og fellesskap
samfunn

Oppleve trygghet,
tilhgrighet og glede
ved a veere en del av

fellesskapet pa
avdelingen og i

Erfare at de er en del
av et stgrre
fellesskap og blir
kjent med
mennesker og steder

Fole tilhgrighet til et
stgrre fellesskap og
mgte andre
fe@rskolebarn i
naermiljget

gjennom korte turer
og bevegelsesglede

barnehagen rundt barnehagen
Utforske nzaermiljget
Bli kjent med Utforske naermiljget | Medvirke til turmal
barnehagens til fots, og blir kjent og utforske stadig
uteomrade og de med skog, stgrre deler av
naermeste lekeplasser og andre | naermiljget gjennom
turomradene turmal i omradet korte og lengre turer

Trafikk og trygg ferdsel

Introduseres for
enkle trafikkregler
nar vi ferdes pa tur

Bli kjent med
trafikklys, skilt og
grunnleggende
regler for trygg
ferdsel

@ve pa a ferdes trygt
og mer selvstendig i
trafikken og
reflekterer over
egne valg
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AKTIVITETSKALENDER 2026 — 2027

August (2026)

13.08 og 14.08: plandag — stengt!

September

Bollefest

Brannvernuke

Foreldremgte kl. 18.00 — 19.30,
etterfulgt av Foreldrerad

Oktober

Dugnadskveld
Markering av FN-dagen
30.10: Plandag — stengt!

November

Oppstart utviklingssamtaler

Desember

Luciamarkering
Julevandring i kirken
(p@ameldingsplikt)
Nissefest

24.12 - 01. Januar, stengt

Januar (2027)

04.01: Plandag — stengt!
Foreldreundersgkelsen
gjennomfgres

Februar

Markering av samefolkets dag
Apen dag nye sgkere

Mars

Juni

Juli

Markering av barnehagedagen
Markering av Eid
Paskevandring i kirken
(pameldingsplikt)

22.03 t.0.m 29.03: Paskestengt

Arsmote
Dugnadskveld

06.05: Kristi himmelfart, stengt
07.05: plandag — stengt!

17.05: Grunnlovsdag / 2.pinsedag -
stengt

Oppstart utviklingssamtaler

Informasjonsmegte for nye foreldre
og overgangsmegte for foreldre som
har barn som skal starte pa
Veslefrikk

Bespksdag nye barn

Sommerfest

Barnehagen holder sommerstengt i
uke 27 — 29 (Barnehagen apner
igjen mandag 26.juli)
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Arsplanen ble fastsatt i barnehagens samarbeidsutvalg den: 02.09.26
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KJARE BARN

Takk for alle spgrsmalene dine.
Takk for latteren, undringen og fantasien.

Takk for alle pinnene du tok med inn, alle sglepyttene du hoppet i og
alle historiene du fortalte.

Vi haper du tar med deg nysgjerrigheten videre.
At du fortsetter 3 stille spgrsmal.
At du fortsetter a8 vaere modig.
At du aldri slutter a leke.

Vi kommer til 3 heie pa deg — ogsa nar du har gatt videre til nye
eventyr.

@ Hilsen alle oss i Hallagerstua @
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